
Aquí encontrarás los 9 errores más comunes

al elegir tu seguro médico y cómo evitarlos

durante este Open Enrollment

Por Rosalía Boza – Maga Insurance

Todo lo que debes tener en 
cuenta antes de escoger 

tu seguro médico

■  G U Í A  R Á P I D A



Introducción
Tu seguro médico no es solo una

mensualidad: es tu protección y la de tu
familia cuando más la necesitas.

 Durante el Open Enrollment (del 1 de
noviembre al 15 de diciembre), tienes la

oportunidad de revisar, cambiar o
solicitar tu plan de salud. 

Pero elegir bien no significa
buscar el más barato,Significa entender
qué estás comprando, cómo te cubre y

cuánto puedeS pagar sin afectar tu
bolsillo.



Error #1: Elegir el plan solo por el precio.
No te guíes solo por la mensualidad. Lo barato hoy puede salirte
caro mañana. Asegúrate de que el plan realmente te proteja
cuando lo necesites.

Error #2: No revisar si tus doctores y hospitales están dentro de la
red.Antes de decidir, confirma que tu médico, hospital y
laboratorios de confianza aceptan tu plan.

Error #3: No entender tu cobertura ni los términos básicos.
Aprende lo esencial: Prima (lo que pagas al mes), Deducible (lo que
pagas antes de que el plan empiece a cubrir), Copago (lo que
pagas por cada visita), Coaseguro (porcentaje compartido con la
aseguradora), y Gasto máximo de bolsillo (límite tras el cual el
seguro paga el 100%).

Error #4: No conocer los diferentes tipos de planes.
Existen tres niveles principales: Bronze (pagas menos al mes, pero
más al usarlo), Plata (balance entre costo y cobertura) y Oro
(pagas más al mes, pero menos al usarlo).

Error #5: No entender cómo se calculan los precios.
Las primas dependen de tus ingresos, tamaño familiar y código
postal. Por eso dos personas con el mismo plan pueden pagar
diferente. Si tus ingresos son bajos o medianos, puedes recibir
subsidio. Declara tus ingresos exactos para evitar penalidades con
el IRS.



Error #6: No revisar los medicamentos ni laboratorios
cubiertos.
Cada plan tiene su lista de medicinas cubiertas. Verifica que
tus medicamentos 
y laboratorios esten dentro de la red.

Error #7: Confundir exámenes preventivos y de
diagnóstico.
Los exámenes preventivos (chequeos, vacunas,
mamografías) suelen ser sin costo. 
Los de diagnóstico (cuando ya hay síntomas) pueden tener
copagos o deducibles.

Error #8: Confundir una urgencia con una emergencia.
Urgencia: necesita atención rápida, pero no pone en riesgo
tu vida. 
Emergencia: pone tu vida en peligro (infarto, accidente,
dificultad para respirar). Las emergencias se cubren en
cualquier hospital, aunque no esté en tu red.

Error #9: Elegir sin asesoría profesional.
Cada caso es distinto. Un agente certificado puede
ayudarte a encontrar el plan ideal según  tu ingreso,
familia y necesidades médicas.



¿Tienes dudas?
¿Si tienes preguntas o necesitas ayuda
para revisar tu plan de salud,
contáctame. Con gusto te brindaré una
asesoría personalizada y gratuita para
que elijas el plan ideal para ti y tu
familia. 
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